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,,4 naci koncentracios taborokban és munkataborokban pusztito halal nem kivan
magyardzatot. A tulélés kivan magyardzatot. A tulélok jelentik szamunkra a legnagyobb
débbenetet.” !

A Holocaust gorog sz9, a Biblia forditdsaban elégo dldozatot jelent, atvitt értelemben pedig
ugy lehetne forditani, hogy valami ami tiizben pusztult el. Vannak, akik nem is a holocaust
sz6Ot hasznaljak, hanem annak egy erdsebb valtozatat, a zsidogyilkossagot.

A vallasos zsidosag egy aldozat bemutatasnak tekinti az artatlanul meghalt zsidé dldozatokat.
Maga a héber elnevezés is, a SOA szerencsétlenséget, megsemmisiilést jelent. A
magyarorszagi zsidokozosség a talald vészkorszak elnevezéssel illeti magat, ami a soa magyar
nyelvi forditasa is.>

A zsidosagnal van még egy hasznalatos elnevezés, a hurban, vagy jiddis khurban (pusztulds).
A Holocaust volt a harmadik Aurban (jeruzsalemi elsé, majd masodik Templom elpusztitasa,
1.e. 586, illetve i.sz. 70)

A két vilaghaboru kozotti idodszakban Magyarorszagon a legnagyobb létszamt kisebbség a
zsidosag volt. Az akkori zsidosagot vallasi kisebbségnek vagy valldsi alapt kulturalis
kisebbségnek nevezziik. Az izraelita vallasuak legnagyobb része a magyar nemzet tagjanak
tekintette magat, igy tehat nem nemzeti kisebbséget alkottak. *

Németorszagban Adolf Hitler 1933. januar 30.-a utani hatalomra keriilését kdvetden szinte
azonnal meghirdették a zsidok elleni gazdasagi bojkottot. Az 1933. aprilis 11.-én kihirdetett
arja rendelet nem arja fajinak mindsitett mindenkit, akinek sziilei vagy nagysziilei k6zott akar
csupan egyetlen arja nem volt, kiilondsen ha zsido.

Hitler bioldgiai ellenségként definidlta a zsidokat, ami mind az aldozatok, mind pedig az
elkdvetdk szemszogébdl kovetkezményeket vont maga utdn. Egyfeldl a biologiai ellenség
statusabol semmilyen modon nem lehet kikeriilni (még kikeresztelkedéssel sem). Masfeldl a
biologiai ellenséggel szembeni harc csak a fizikai elpusztitassal valhatott befejezetté. Gyakran
hasonlitotta a zsidokat parazitdhoz, férgekhez, fert6z6 betegségekhez. Ez a biologizald
nyelvezet is azt sugallta, hogy a leszdmolds nem hogy nem bilin, hanem egyenesen a
természeti torvények szellemében végrehajtandd kotelesség. Ez a stigmatizacid ¢és a
folyamatos jogfosztds idovel hozzaszoktatta a lakossagot az antiszemitizmushoz, a zsidok
elleni bilintetlen intézkedésekhez €s a minden napossa valo atrocitdsokhoz. Nem utols6 sorban
pedig megkdnnyitette az elkovetdk szamara artatlan emberek millidinak meggyilkolasat. 4

A niirnbergi torvények (1935. szeptember 15) az arjak felsébbrendiiségére alapoztak,
megfosztottak Oket német allampolgarsaguktol, megtiltottadk zsidok és nem zsidok hazassagat
vagy akar csak szerelmi kapcsolatat. Tovabbi torvények is kimondtak és megerdsitettek a
diszkriminaci6 jabb rendelkezéseit.

A torvény zsidonak mondta ki azt, akinek 0sszesen négy nagysziileje koziil legalabb harom
zsid6 volt, elsofoku keveréknek azt, akinek kettd, masodfoku keveréknek azt, akinek egy. A
zsido hazastars egy kategoriaval hatrabb sorolta az illet6t és aki tagja volt a zsido
hitkozségnek az szarmazasatol fiiggetleniil zsidonak mindsiilt.

Az elsd gytijtétabort 1933-ban Dachauban allitottak fel a zsidok szamara, azzal a céllal, hogy
a tarsadalom eldl elzarjak oket.

Az Anschluss (1938. marcius 13.) utdn ezek az erdszakos cselekedetek egyre erdsebbé valtak
¢s slirgetd feladattd valt, hogy a zsidosagot minél eldbb emigracioba kényszeritsék.

! Dina Wardi: Emlékmécsesek ( A holokauszt gyermekei) EX-Libris Kiadé Budapest 1995. (21. oldal)
* Komordczy Géza: Holocaust (A pernye beleég a bériinkbe) Osiris Budapest 2000. (10. oldal)
* Andorka Rudolf: Bevezetés a szocioldgiaba, Osiris Kiado, Budapest 2003 (347. oldal)

* RUBICON 2005/ 4-5 A néci 6rokség



Kezdetben a magyar zsidosag volt a legszerencsésebb, mert 1944. marcius 19-ig védettséget
¢lveztek a kormény részérdl, majd az orszag megszallasat kdvetden éppen az asszimilalodott
zsidosagot stjtotta a legdrasztikusabban az antiszemitizmus. A megszallas lehetdség volt a
német €s magyar naciknak arra, hogy erdiket egyesitve gyorsan és kiméletleniil véghez vigyék
a ,,végs6 megoldast.” >
., A németekrdl is sok kiilonféle nézet jutott el mindjart a fiilemhez. Igy szamosan vallottdk,
mégpedig foként a mar tapasztalatokkal is rendelkezo idosebbek koziil, hogy barmi legyen is a
zsidokrol valo felfogasuk, alapjaiban —amint ezt egyébirant mindenki tudja- a németek tiszta,
becsiiletes, rend-, pontossag- és dologszereto emberek, akik masoknal is megbecsiilik, ha
ugyanezekkel a jellemvonasokkal taldalkoznak. (...) egészében, az itteninél értelmesebb és
kedvemre valobb életmodot remélhetek, ugy, amint ezt meg is igérték, és ahogyan a fiukkal is
elgondoltuk magunk kézott, igen természetesen; s kissé emellett az is megfordult a fejemben,
hogy ilyenképpen még vildgot is lathatnék valamelyest...” °

Amire Eurdpa mas részén évekre volt sziikség, azt Magyarorszagon alig néhany hénap alatt
valositottak meg. Egyediill a fOvdros menekiilt meg ez alol. A magyar zsidok
megsemmisitésekor mar széles korben ismert volt a vezetOk kozott, hogy mi torténik
Auschwitzban. ’

A legnagyobb deportalasi akcié 1944 majus 15-étdl kezd6dott, amikor 56 nap alatt dsszesen
147 vonattal 437 402 magyar zsidot szallitottak el Magyarorszagrol.

,,S ekkor valaki felsikolt a vagonban szorongva varakozo emberek tomegébdl: Itt egy
tabla-Auschwitz! Ebben a pillanatban minden bizonnyal mindenki azt érzi, hogy megdallt a
szivverése. Auschwitz fogalom volt. Megtestesitette mindazon felfoghatatlan, de éppen ezért
még rettenetesebb rémtorténetet, amely gazkamrakrol, égetékemencékrol, emberek
tomegeinek kiirtasarol szolt. (...) Tébbszoros szogesdrottal ellatott keritések végtelen sora,
ortornyok, féenyszorok, s lerongyolodott, cafatokba oltozétt emberi alakok hosszan kigyozo
menetoszlopa (...)-senki sem tudja, hogy mi végre.”*

A vonatok atlagosan 45 vagonbdl allnak, egy vagonba 70 zsidot kellett bezsufolni, minden
vagonban egy vodor viz és egy iires vodor keriil a testi sziikségletek elvégzésére. Az ttra
fejenként kétnapi, azaz 80 dkg kenyeret biztositottak, a vagonok ajtajat lanccal zartak le. Az
¢lelmet, a vodroket és a lancokat a helyi polgarmesteri hivatalnak kellett beszereznie. (Ez
altalaban a feladatot a helyi Zsido Tanacsra haritotta.) A parancs értelmében a deportalas a
zsidotorvények hatalya aldl mentesitetteken kiviil mindenkire vonatkozott. gy a
munkaképesek mellett a kérhazakban, bortondkben, elmegyogyintézetekben 1évo valamennyi
zsidonak nemtdl és kortol fliggetleniil menni kellett.

., A vagonajto bezarasa utan nagy helyezkedés és lokdosodés kezdodott. Mindenki a
bedrotozott ablakok felé nyomult, hiszen a vagon belsejében levegdt is alig lehetett kapni. A
szerelvények altalaban ordkig vesztegeltek a palyaudvarokon. A vagonokba rakott egy védor
viz a legtébbszor mar itt elfogyott. A nyari hoségben az emberek gyakran alsoruhadra
vetkoztek. Az indulas megkonnyebbiilést, és az ablakon bevago szél némi feliidiilést hozott. Az
osszezsufolt 60-80-100 ember szamdra nem volt elég hely, hogy mindenki leiilhessen.
Feltornyoztak a csomagokat, és gyakran egymast valto csoportokban foglaltak helyet a
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padlon. Lefekvésrol, alvasrol szo sem lehetett. Hamarosan sirni kezdtek az éhes és szomjas
gverekek, a betegek rosszul lettek, az idosebbek és a gyengébbek elajultak.

A vonatokat Kassdig magyar csendorok kisérték. A magyar transzportok atlagosan
400-500 kilométert utaztak Auschwitzig, de a Székelyfoldrol, Szegedril vagy Pécsrol inditott
szerelvényeknek 700 km-t kellett megtenniiik. Az ut altalaban két-harom napig tartott, mivel

az elsobbséget élvezo katonai szallitmanyok miatt a deportalo vonatokat gyakran hosszu
ordkra félreallitottak. llyenkor a szerencsétlenek utolso értékeiket, oraikat, gytiriiket kindltdak
a csendoroknek vizert cserében. Egy kulacs vizért a csendorok tobb szaz pengot kértek, de
gvakran csak a pénzt vették el, vizet nem hoztak. Elofordult, hogy a csendorék agyonlovéssel
fenyegetve kiraboltdk a zsidékat” *

A taborba érkezéskor az elsé szelekcid dontdtte el, hogy ki az aki ,,egészséges” és mehet
dolgozni, és ki az aki beteg vagy idds és azonnal a gdzkamrakba kiildik. ,,S akkor a keziikbe
nyomtak egy darab szappant és a ,, Fiirdo” feliratu helyiségbe iranyitottak oket, egy darab
szappannal a keziikben.” A masik ¢letben maradt csoportot beterelték egy zuhanyzo
eléterébe, ahol meztelenre kellett vetkdznitlik és minden szdrzetiiktdl ,,megfosztottak™ dket.

., (...) most aztan valoban semmink nincs puszta, szorzetétol is megfosztott testiinkon
kiviil, hogy most mar valoban semmit sem birtokolunk a szo szoros értelmében a puszta léten
st 2 10
kiviil.

A kegyetlenségnek nem volt mértéke: a gazkamrakban meggyilkoltak testérdl ipari
felhasznalds céljabol eltavolitottdk a hajat, kitordelték nemesfém fogaikat. A transzportok
bizonyos részét rendszerint életben hagytdk, hogy a kovetkezoknél 6k legyenek a kiszolgalod
munkasok.

A krematoriumbol szarmazo napi tobb tonnanyi hamu kénnyen felismerheto volt, mert
gvakran csigolydkat és fogakat is tartalmazott. Mindazondaltal tobbféle célra is felhasznaltdk:
mocsaras teriiletek feltoltésére, faépitmények hézagjainak hoszigetelésére, foszfattartalmu
tragyanak; nem utolsosorban pedig kézuzalék helyett, a tabor mellett fekvo SS-falu
sétanyainak burkoldséra.”"!

Auschwitzban a taborfoglyain orvosi kisérleteket hajtottak végre minden féle sterilizaciot és
érzéstelenitést mellézve. Tanulmanyi célra csontvazakat és koponyadkat preparaltak. A
legismertebb orvos Dr. Jozef Mengele volt, akit leginkabb az ikrek és a torpendvésii emberek
érdekeltek.

Elfogadhato ételt a kényszermunkasoknak legfeljebb megkisértésiil vagy megalazasul
osztottak: a zsido nagy iinnepeken, amelyeken a vallasi eldirasok bojtot irnak eld.

. (-..) a napi taplalék a naponta egyszer kiosztott, boségesen felvizezett levesbol s a
hozza jaro kevéske kenyéradagbdl allt; ehhez jott az ugynevezett kiegészités, ami lehetett 200
grammnyi margarin vagy egy szelet silany felvagott, egy darabka sajt vagy miiméz, vagy egy
kanal hig lekvar (...) Kaloria értékét tekintve teljességgel elégtelen taplalék, kiilondsen akkor,
ha a nehéz fizikai munka mellett még mas nehézséggel is meg kellett kiizdenie a
szervezetnek. !

? www.holocaustmagyarorszagon.hu
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Komfortr6l nem lehetett ezekben a tdborokban beszélni. ,, Az dgyak haromszintesek voltak —
kb. 2 x 2,5 m teriileten- ahol kilenc személynek kellett elférnie kozvetleniil a csupasz
deszkakon fekve, s minden szintnek, tehat kilenc embernek két takaroval kellett beérni. (...)
Olykor a szobdk belsejében is jégcsapok l6gtak lefelé.”

A taborbeli ¢élet folyaman a tdborlakdk fokozatosan veszitik el az emberi mivoltukat. A
foglyok fokrol-fokra a belsd kiiiresedés allapotaba keriilnek. A tdborban sok mindent kikellett
birni, amit az emberek addig elképzelni sem tudtak, az ember allitolag mindent megtud
szokni; igen, -mondanak 6k, -de milyen aron...

»Nem az titések okozta testi fajdalom az igazan banto -benniinket, felnott foglyokat ez
ugyanolyan kevéssé kavar fel, mint a megfenyitett gyerekeket; a lélek fajdalma, azaz az
igazsagtalansag illetve az titések indokolatlan volta miatti felhaborodas az, ami az ilyen

pillanatokban valoban faj az embernek.”

A munkatibor ¢és a haldltdbor kozotti kiilonbség az volt, hogy a munkatdborokban huzamosan
dolgoztattdk a foglyokat, gazdasagi hasznot remélve az olcsd és kiméletre nem érdemes
munkaerd alkalmazasatol. 1939. oktoberében elrendelték, hogy minden zsid6 férfi 14 és 60
éves kor kozott két év munkaszolgélatot koteles teljesiteni.

., Az ember lehajtja fejét, valaki nyakara helyez egy (cementes)zsakot, azzal elballag
egy teherautdig, itt mdsvalaki leveszi rola, aztan egy szép nagy keriilével, melynek hatarait a
pillanatnyi lehetoség szabja meg, visszabandukol, s szerencsés esetben még sorakoznak is
eldtte, tehat ujabb idot csenhet megint a kévetkezo zsakig. Marmost a zsak is koriilbeliil tiz-
tizenot kilo- otthoni viszonyok kozt gyerekjaték, bizvast még labdazhatnék vele akar: de hat itt
megbotlottam és elejtettem. (...) Mar mellettem is volt, mar éreztem is oklét az arcomon, majd
miutan a foldre teremtett, csizmdjat is a bordaimban, nyakamon meg a kezét, amint arcomat a
f6ldhéz, a cementbe nyomkodta: szedjem kaparjam ossze, nyaljam fol- kivanta esztelen
modra.”

A haléltadborokban mérndki pontossaggal dolgoztdk ki a tdmeges megsemmisités leginkabb
célszerti technikdjat, tobb szakaszban. Kezdetben az agyonlovést alkalmaztdk, de ez hamar
,»tal koltségesnek™ bizonyult és a kivégzést végzokre ,tul kényelmetlennek” talaltak, ezért a
késobbiekben az elgdzositassal probalkoztak.

A halaltaborbeli életet egy gépezethez lehetne hasonlitani, Niederland szerint ezek a tdborok
teljesen feldrlik az aldozatok lelki egyensulyat. Ezek a felérlodések mar a taborba érkezés
elétt megkezdddtek. Kezdddik a marhavagonba valod szallitdsnal, a taborba érkezéskori
szelektacional. A tabor mottdjava valt a ,,soha ne valj ki a tobbiek koziil.”

,Mindenkit ide-oda dobaltak, barmiféle vilagos indok vagy ok nélkiil. Néha osszeterelték az
embereket, maskor meg eroszakosan szétvalasztottak oket, akarcsak a birkakat a nyajban.”

Az egész tabor ¢élet mérndki pontossaggal volt kitalalva és megszervezve, szinte esélyt sem
adva a foglyoknak a tulélésre. Annyi borzalmat kellett elviselniiik, ami kinti szemmel nézve,
mar szinte hihetetlen is.

,, Akarhogyan is végzodik is ez a haboru, az ellenetek vivott haborut maris megnyertiik;
egyetlenegy sem marad meg koziiletek tanunak, és ha valamelyikétok mégis megusznd, a vilag
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ugysem hinne neki. Egyesekben talan ebred majd némi gyanu, lesznek talan vitdk is, a
torténészek kutakodnak talan a multban, de bizonyossag nem lesz, mert a bizonyitékokat
veletek egyiitt megfogjuk semmisiteni. Es ha valami bizonyiték mégiscsak fennmaradna, ha
valamelyikotok mégiscsak megmaradna, az emberek akkor is azt mondjak majd, hogy az
olyan szornytiségeket, mint amikrol beszéltek, egyszertien nem lehet elhinni: azt mondjak
majd, hogy mindez merd propaganda, egyszoval nekiink hisznek majd, akik mindent
letagadunk, nem pedig nektek. A lagerek torténetét mi mondjuk majd tollba.”"”

Az elhurcolt zsidok legfobb célja a tulélés volt. A taborlakok életiiket testi szenvedések,
betegségek, ¢hség, faradtsag, gyengeség kozott toltdttek tobb honapon keresztiil.

A traumatizaciés zavarok a deportalasokkal és a tdborokba vald halalmenetekkel kezdddtek,
az elsO szelekcid a taborba érkezésen at, a szakadatlan er6szakkal a taborban, és minden
remény elvesztésével regressziv viselkedést valtott ki.

Az 1944-es német megszallasig a 165 zsid6 ezer gyermekbdl 4-5 ezret Oltek meg, egy évvel
késébb azonban mar csak legfeljebb 30-35 ezren voltak koziilik életben. A német és magyar
Auschwitz-Birkenauba deportalt 100 ezer gyermek és kamasz koziil a kevés 15-16 éves t0léld
igy emlékezett a haborua utan. '

"Az udvaron emberi csontok fiistologtek, godrok voltak, amelyekbol langok csaptak ki.
Nagy jajgatas és visitas hallatszott ki a krematoriumbol. Megkérdeztiik azt a szlovak lanyt,
akivel mentiink, hogy mi van itt, mire o azt felelte, hogy ott vannak a sziileitek és testvéreitek,
akiket ott égetnek el.""’

A sziloktdl valod elszakadds gyakran csak hosszii id6 utan kovetkezett be, amikor a
gyermekek ¢s a serdiilok mar lattak sziileik leépiilését, és lattak, hogyan veszitik el védelmezo
¢s biztonsagot nyujtd szerepiiket. Az elszakitds, ami mar ennek a traumatikus folyamatnak
csak a vége volt, olyan hasaddsokat inditott el a gyerekekben, melyek szétromboltdk a
gyermek és a sziild kozotti azonosulasi folyamat normalis kereteit.

"Odavezetett az ablakhoz és azt mondta: 'latod azt a nagy tiizet? Ott ég az anydd! Es

te is ott fogsz megégni, innen élo ember még nem keriilt ki'." Amikor a gazkamra tele volt, a
kovetkezo transzporthoz tartozo anyadkat és gyermekeket az SS-ek a krematorium elott
letiltették, hogy uzsonnazzanak meg: "Ezek azt hitték, hogy csak friss levegon vannak, majd
észrevettek benniinket és azt hitték, hogy jo helyre jottek. Ostromolni kezdtek kérdésekkel:
fogunk taldlkozni az urunkkal, a masik: a fiammal vagy lanyommal?...nem telt bele néhany
perc, gyerekekkel egyiitt besétaltak a gazkamraba, oriasi visitas, és néhany perc mulva mar
langoltak a kemencék...Igy teltek a napjaink 10 hénapon keresztiil, hogy dllandéan lattuk éjjel
és nappal...hogy pusztitidk az embereket.""®

A taborban minden erdvel arra kellett koncentralni, hogy az ember tuléljen. Mindegy milyen
aron, csak tuléljen. A taborlakok tipikus almai egyértelmiien eldruljak, hogy mennyire
leegyszerlisodnek a foglyok vagyai és torekvései. Ezek az dlmok a leggyakrabban kenyérrol,
cigarettar6l, meleg kadflirdérdl szolnak. S mert az alapvetd igények kielégitésére sincs
lehetdség, ezért ezeket a beteljesiiléseket az ilyen vagyalmoktol varjak.

' Primo Levi: Akik odavesztek és akik megmenekiiltek Europa 1990.
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. (-..) Egyik éjjel a mellettem fekvo bajtarsam hanykolodasara ébredtem, aki
nyilvanvaloan valamilyen szérnyii réemalom hatasara hangosan jajgatott. (...) S mar-mar
azon voltam, hogy felébresszem szegény, remektol gyotort bajtarsamat. Abban a pillanatban
megrémiiltem: mit is akarok tenni valojaban? S mar vissza is huztam a kezem, amivel az
dalmodot felakartam razni. Mert abban a pillanatban minden korabbinal erdteljesebben
ebredtem annak tudatara, hogy nincs az az alom, még a legszornyiibb sem, ami olyan
kegyetlen lenne, mint az a valosag, ami a taborban koriilvett benniinket, s én még azt akartam,
hogy valakit ennek éber-tudatos dtélésére raébresszek...”

Egy 1d6 utan az 6sszes megmaradt ill0zid szertefoszlott. A rajuk kényszeritett kiilsd valdsag
olyan hatalmas volt, hogy ez is hozzéjarult ahhoz, hogy teljesen megsemmisitse identitasukat
¢s a tabor utdni ¢életiikre is mélységesen ranyomja bélyegét. Ez akkor tehert jelentett a
tuléloknek, hogy még az 6 gyerekeikre is hatassal volt.

A nécik pszicholdgiai terrorjanak célja a zsidosag, mint nép megsemmisitése volt, az egyéni
emberek identitdsdnak és személyiségének teljes leromboldsaval. Ezért a tilélék mindennél
jobban torekedtek 0j csaldd alapitasara. A holocaustot taléldk a gyermekvallaldssal a nacik
feletti gy6zelmiik jelképét alkottdk meg.

Az ,emlékmécses” kifejezés metafora, évezredes zsido jelkép (az ortodox zsidok hézéban
akkor gyujtanak emlékmécsest, ha valamely kozeli rokont gyaszoljak), melynek langja
nemcsak az emlékezésre utal, hanem remény forrasa is. Az ,,emlékmécses-gyerekeket”
sokszor a meggyilkolt rokon helyére jelolték ki és az ¢ neviiket kaptak meg, el6fordult, hogy
tobb rokon nevét is.

,, 1946-ban sziilettem, miutan a sziileim rdjottek, hogy mindkettojiik egész csaladja
elpusztult. Harom nevet kaptam: Arje, Cvi és Mosé- és még harom csaladnevet is. Tegnap egy
tarsasagban valaki megkérdezte, hogy hivnak, és hirtelen zavarba jottem. Valdjaban a
hatamon cipelem az egész csalddomat.” *°

Ezeknek a gyerekeknek sokszor az volt a feladatuk, hogy hidat képezzenek a mult és a jovo
kozott, Ok kaptak azt a feladatot, hogy a kihullott generaci6 altal keletkezett tirt betoltsék.

,»Nagyon szomoru dolog ez, szinte megfojtia az embert. Egyfajta nyugtalansag,
dllando, kinzo, kellemetlen érzés, Orokos szorongds és tirességerzés minden olyan
szimbolummal, feladattal és dologgal kapcsolatban, amit a csaladom tagjai latnak
bennem.”*!

Az ,emlékmécses-gyerekek” legtobbje az 1946-os évben sziiletett, ,,félig élve, félig halva
robbant bele a vilagba, olyan sziilék kozé, akik tele voltak zavarodottsaggal és belsod
ellentmondasokkal.

,,...En pedig sirok. Sirok, mert engem még soha az életben senki nem tekintett 1igy,
mint kozonséges emberi lényt, akihez kotédni lehet, vagy akit uram bocsa’ szeretni is lehet.
Engem is eltemettek a halottakkal egyiitt, pedig még élek. Nagyon nehezemre esik, hogy
dllandéan magammal hurcoljam a halottaikat. Ok erre azt mondjdk: -Ne tedd le ket, nekiink
gy jo ahogy van-'. Azt akarom, vegyék vissza a halottaikat, de ezt nem tudjak és nem is

1 Viktor Frankl: ..mégis mondj Igent az Eletre! Jel-Kiado, 2007. (54. oldal)
% Dina Wardi: Emlékmécsesek (A holokauszt gyermekei ) EX-Libris Kiado, Budapst 1995. (40. oldal)
*! Dina Wardi: Emlékmécsesek (A holokauszt gyermekei ) EX-Libris Kiado, Budapst 1995.



akarjak megtenni. En nem vagyok a csaladi halottaskocsi... habdr, végiilis éppen hogy az
» 2
vagyok.

,, Tegnap intenziven azt éreztem, belefaradtam, hogy a holocaust szimboluma legyek,
azt gondoltam, ezuttal nem adom meg magam! Elhatdaroztam, hogy megosztom a terhet a
hiigommal, és nyiltan beszélek a sziileimmel. Es csoddk csoddja megtortént. Nem akarom
tobbé magammal cipelni a holtakat, nem akarom, hogy a hatamon lovagoljanak, nem fogom
helyettiik cipelni 6ket, nem és nem! Nem leszek tobbé a csalddi halottaskocsi, ennyi éven at
elég volt. Felnyitom a holtak sirjait és mindannyian veliik lesziink. El akarom valasztani
magam ezektol a halott emberektol, akik mindig ram akaszkodtak, a lelkembe ragadtak. Latni
akarom oket, beszélni akarok veliik, lehet, hogy szeretni is fogom oket, de soha t6bbé nem
akarok melléjiik fekiidni a sirba! Elég volt! Nincs tobbé erom ehhez, és nem akarom tébbé ezt.
Negyven éven dt benne voltam, de most elég. Végre vij korszak kezdddik az életemben.” %

Dina Wardi sok éven keresztiil foglalkozott egyéni €s csoportterapiat 6tvozo pszichoterapia
keretein beliil holocaust-taléldk gyermekeivel. Ezeknek a terdpidknak az volt a célja, hogy
segitsen megérteni a taléloket és az azok utan felndvod generacidt, valamint segitsen ennek a
generacionak boldogulni ezzel a teherrel.

A terapia végére a legtobb esetben sikeriil eljutni oda, hogy az ,,emlékmécses-gyerekek”
legy6zik sajat pszichéjiiket és félelmeiket és belsd vilagukba lassan visszatér az élet. Es
képesek lesznek egy 6nallobb életre, az emlékmécses szerep nélkiil.

Egy-egy csaladtag elvesztése a tdborban mindig iirességet hagyott az ¢letben maradottaknak.
A talélok legtobbszor magukat hibaztatjak, hogy 6k még ¢élhetnek. Ha a kikertilés utan azt is
mutatjak, hogy képesek teljes élet €lésére, beliil iiresnek és feleslegesnek érzik magukat.
Keveset beszélnek arrdl, hogy hogyan is veszitették el a sziileiket, testvéreiket, gyerekeiket,
csaladtagjaikat. Maga az elszakitas témadja gyakran nem is szerepel az elbeszélésekben, mert
a csaladtol vald elszakitds, a fijdalom, a harag, a blintudat, a veszteség, és az iiresség
érzéseként rakodik le a tulélok pszichéjében. Ezek a lezaratlan torténések mindenféleképp
elgjonnek a tulélokbol, a legtobbszor fantazidk, almok vagy rémalmok formajaban. Eléfordul
azonban az is, hogy olyan nagy traumat ¢élnek at, hogy ez teljes elfojtasra keriil és
pszichoszomatikus tiinetek vagy lelki zavarok formajaban kertil felszinre.

., Anyam mogottem lépdelt a halalmenetben. Amikor meghallottam a lovést, amely
megolte, megnémultam. Egyetlen nyogés sem jott ki a torkomon. Tébb, mint egy honapon dt
képtelen voltam megszolalni. Amikor visszatértem a taborokbol, senki sem volt képes
megérteni engem. Szdz évesnek éreztem magam, lelkemet idotleniil 6regnek, holott a testem
csupan tizenhat éves volt. Mar nem érdekelt tobbé az égvilagon semmi. Lassan-lassan
mindannyian visszatértiink a mindennapi életbe, de sohasem tértiink vissza 6nmagunkba. Nem
maradt benniink kesertiség, nem gyiiloltiink immar senkit, de nem akartunk emlékezni sem:
pusztan egyetlenegyet akartunk: felejteni.” **

Ebben az esetbe nyilvanvalo a toréspont: az a pillanat, amikor meghallotta a 16vést, mellyel az
édesanyjat megolték. O beliil ledermedve nem reagalt semmit. Benne ekkor megsziint valami.
Onnantol kezdve néma lett, ami egy honapon keresztiil tartott, érzelmi némasaga azonban
sokkal tovabb: |, sohasem tériink vissza onmagunkba.” A taléld olyan mértéki
elhagyatottsagot, haragot, fajdalmat és blintudatot érez, amelyet csak elfojtassal és tagadassal
tud lekiizdeni.

22 Dina Wardi: Emlékmécsesek (A holokauszt gyermekei ) EX-Libris Kiado, Budapst 1995. (49. oldal)
 Dina Wardi: Emlékmécsesek (A holokauszt gyermekei ) EX-Libris Kiado, Budapst 1995. (208. oldal)
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., (-..) akkor doltem csak megkonnyebbiiltem a parnamra vissz, akkor engedett csak fol
valami lassacskan bennem, s akkor gondoltam csak —meglehet, el6szor komolyabban —magam
is a szabadsagra.”

A felszabaduléds utan a t0lélok kikeriiltek a megsemmisitd tdborokbdl és elindultak Europa
szerte a hontalanokka valt emberek szamara épitett gyijtotaborok felé. Sokakban élt még a
remény, hogy megtaldlhatjak elveszett csaladjukat, de a keresés elébb vagy utdbb keserii
kudarcba fulladt. A taléloknek ra kellett dobbenniiik, hogy egyediil maradtak a vilagban, hogy
senki nem maradt a csaladjukbol, szeretteik elvesztek €és soha tobbet nem lathatjak dket. Ezek
utan kovetkezet még egy dobbenet. Szembesiilniiik kellett azzal a ténnyel, hogy nem
térhetnek tobbet vissza a sziiléfoldjiikre, minden gyokeriiket elveszitették. Hatalmas magény
¢s lresség uralkodik el a tulélokon, amikor rajonnek, hogy régi vilaguk nincs mar tobbé. Az a
pszichés folyamat, ami a taborban kezdddott el még most sem ér véget. Talan sosem érhet
véget.

Appelfeld egyik konyvében a f6hds szemszogébdl igy ir errdl: ,, Csak most éreztem meg,
annyi év utan, hogy elhagytak, hogy nélkiiliik nott fel. Még anyja és apja is elhagyta. Sorsa
egyik foldrészrol a masikra, egyik nyelvbol a masikba Iokte, ugy hanyodott, mint a kosza
falevél. Konnyiinek érezte a testét, akar egy kiados séta utan. A lab tovabb sétal a test néelkiil.

Ugy érezte, gyokerei messze vannak, valahol a Prut partjan, ahol a tobbiek immar énélkiile
élnek tovabb.” »

A kikeriilt emberek visszatérve a korabbi életiikben nem akartak semmi mast, csak felejteni.
De ezeket a borzalmakat nem lehet elfelejteni.

Radnoéti Miklos kolto is a zsidoiildozésnek esett aldozatul. Zsidé mivolta miatt kitaszitottak,
ennek ellenére mg is irt és forditott. Nem vett arrdl tudomast, hogy 6t kirekesztik:

"Zsidosagomat sohase tagadtam meg, 'zsido felekezetii’ vagyok ma is, de nem érzem zsidonak
magam”
1940-t61 tobb alkalommal is behivtak munkaszolgalatra, majd 1943-ban attért romai katolikus
hitre, am a zsidotorvények szerint tovabbra is zsidonak volt tekinthetd.
(1939. evi IV. torvenycikk a zsidok kozéleti és gazdasagi térfoglalasanak korlatozasarol
Az elsé bekezdésben meghatarozott személyek koziil nem lehet zsidonak tekinteni azt sem, aki
a, ) az 1919. évi augusztus ho 1. napja elott lett keresztény hitfelekezet tagjava és azontul is
keresztény hitfelekezet tagja maradt (...) )
Aprilisatol méas szerzokhoz hasonléan az 6 miiveit is betiltottdk, koteteit bezuztdk. 1944
nyaran érkezik a behivoja a szerbiai Bor rézbanyaiba. A versirast a tdborban is folytatta,
amennyire lehetett:
"Ekezetek nélkiil, csak sort sor ald tapogatva,/ tigy irom itt a homdlyban a verset,
ahogy élek,/ vaksin, hernyéként araszolgatvan a papiron”. *°

Miutan a bori banyakat elkezdték 1944-ben kiiiriteni az ott dolgozdkat Magyarorszag felé
kezdték el terelni.

"Bolond, ki foldre rogyvan folkél és ujra lépked,/ s vandorlo fajdalomként mozdit
bokat és térdet" *’

% Dina Wardi: Emlékmécsesek (A holokauszt gyermekei ) EX-Libris Kiado, Budapst 1995. (34. oldal)
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A nyugati hatarra érve a Radnoti a végkimeriiléssel kiizdott. A Dundntilon 4t Hegyeshalom
felé vezetd uton, Gyor mellett Abdanal a fegyveres magyar kisérdi egy arokparton 16tték le,
tovabbi 21 tarsaval egyiitt.

Akik haza tértek a taborokbol nem volt elég szembenézniiik azzal, hogy elvesztették a
hazastarsukat, gyerekeiket, sziileiket minden rokonukat, rakellett jonniiik, hogy a puszta
¢letiikon kiviil semmijiik sem maradt. Elkobzott vagyonuk idegen kezekbe keriilt,
szétszorodott, elpusztult. Lakasukban sokszor kibombazottak laktak, vagy olyanok, akik az
1944-es arjésitas soran igényelték ki az ingatlant. Az antiszemitizmus a holocaust végeztével
sem hagyott alabb a magyar tarsadalom egyes csoportjaiban.

Azok, akik szerencséjiikre nem élték at a holocaust borzalmait, elképzelni se tudjak, hogy ott
emberek milliéi min mentek keresztiil.

. (...) s mondtam neki: természetesen.- Miért mondod, édes fiam- kidltott arra fel, de
madr-mar ugy néztem, a tiirelmét vesztve-, mindenre azt, hogy ’természetesen’, és mindig
olyasmire, ami pedig egyaltalan nem az?! — Mondtam: koncentracios taborban ez a
természetes. —Igen, igen —igy O- ott igen, de... -s itt elakadt, habozott kissé- de... nohat, de
maga a koncentrdcios tabor nem természetes!” >

A taborokbol hazatérve uj kapcsolatok-szovetségek alakultak ki, sok t0léld a valakihez
tartozas miatt hadzasodott meg. Ezek a hazassagok rendszerint gyors és feliiletes ismeretség
utan keletkeztek, a magan elleni menekiilésbdl, a gyasz, a depresszio ¢és az elhagyatottsagi
félelem ellen. Ezekben a hazassagokban nagyon ritkan fordultak el6 érzelmek, gyakran csak a
célbol jottek létre, hogy legalabb az egyik fél anyagi biztonsagot nyujthasson a masik félnek.
Sokszor eléfordult, hogy ezekben a hazassagokban a holocaust-¢élmények hoztdk Gssze a
parokat vagy az Ujonnan megismert tars valamennyire emlékeztetett egy elvesztett
hozzatartozora.

A tulélok gyermekeinek €s unokainak is nagyon nehéz ugy ¢€lni, hogy tudjak, hogy a sziileik,
nagysziileik min mindenen mentek keresztiil.
., Martirok unokaja vagyok, megégetett nagysziileim, nagynénéim emléke ma mdr benne van
mindennapi életemben.”

A talélék kozott nagyszamban vannak olyanok, akik egészen fiatalon valtak anyakka,
semmilyen anyai példa nem volt el6ttiik, hisz koran kiszakadtak a csaladi kornyezetiikbol,
elvesztették csaladjukat, megaldztak, ¢éheztették, kinoztak Oket, sokuknak koziilik végig
kellett nézniiik, ahogyan szeretteiket szexudlisan bantalmaztdk vagy éppen Oket, magukat.
Sokuknak problémat okozott a késObbiekben, hogy sziil6-gyerek kapcsolat tudjanak
kialakitani. Sok tuléld sziilé a gyermekei révén akarja Ojraalkotni sajat identitasat. A sziilok a
gyerekek felé a kovetkezd lizenetet sugalljak:

»levagy a kovetkezo nemzedék. Mogottiink csak romok, halal és végtelen érzelmi iiresség. A
Te kotelességed és egyben kivaltsagod, hogy tovabb vidd a népet, ujrateremtsed az elpusztult
csaladot és betoltsed azt a mérhetetlen fizikai és érzelmi tirt, amit a holocaust okozott a
kérnyezetiinkben és a sziviinkben.”

¥ Kertész Imre: Sorstalansag, Magveté Kiado, Budapest

10


http://www.holokausztmagyarorszagon.hu/index.php?section=1&type=content&chapter=8_1_1
http://www.holokausztmagyarorszagon.hu/index.php?section=1&type=content&chapter=8_1_1
http://www.holokausztmagyarorszagon.hu/index.php?section=1&type=glossary#arjasitas

., Sorsuk tavol keriilt télem. Lassan, majd 40 évi (lelki érzéstelenités) utan kezdett
meggyilkolasuk fajni. Magamtol kérdezem: akartam-e felejteni? Nem, az emlék felejtodott. 40
év utdan vajon akartam-e emlékezni? Nem, az emlék felidézodott”
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